
REPORT OF NSS SEVEN DAYS SPECIAL CAMP HELD FROM 14 FEB TO 

20 FEB 2024 AT SHAHEEDI PARK NEAR JHAJJAR BYPASS 

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के िारा सात वदिसीय 

विविर का आयोजन झज्जर बाईपास के पास िहीदी पाकक  के्षत्र में 14.02.2024 से 20.02.2024 तक वकया गया  । 

विविर में सभी पाठ्यक्रमोों और अध्ययन के िर्षों के छात्रोों ने जोि और उत्साह के साथ भाग वलया। भाग लेने िाले सभी 

स्वयोंसेिकोों का रावत्र विश्राम महाविद्यालय पररसर में था। 

पहला ददन : 14 फरवरी 2024 

िसोंत पोंचमी के अिसर पर सात वदिसीय वििेर्ष विविर का उद्घाटन वकया गया। विविर का उद्घाटन माननीय प्राचायक 

डॉ. दलबीर वसोंह  िारा दीप प्रज्ज्वलन और एनएसएस गीत के साथ कॉलेज सभागार में वकया गया । इस दौरान िहाों 

श्रीमती सुरीला, श्री सौरभ जैन एिों एनएसएस कायकक्रम अवधकारीयोों भी उपस्थित रहे। मुख्य अवतवथ डॉ. दलबीर वसोंह 

और अन्य गणमान्य व्यस्थियोों का स्वागत एनएसएस कायकक्रम अवधकारी श्री विकास सुहाग ने वकया। मुख्य अवतवथ ने 

उद्घाटन भार्षण में हमारे जीिन में एनएसएस के महत्व पर जोर वदया। उन्ोोंने अपने जीिन में एनएसएस की सफलता 

की कहानी पर चचाक की। श्रीमती सुरीला और श्री सौरभ जैन ने भी सामुदावयक सेिा और िसोंत पोंचमी के बारे में अपने 

विचार व्यि वकए। विविर "आत्मवनभकर भारत" विर्षय पर आयोवजत वकया गया था। 14 फरिरी 2019 को पुलिामा 

आतोंकी हमले में लगभग 40 सीआरपीएफ जिानोों की जान चली गई। भारत िहीदोों के बवलदान को याद करने और 

आतोंकिाद के खतरे की वनोंदा करने के वलए 14 फरिरी को काला वदिस मनाता है। अवतवथयोों एिों कायकक्रम 

पदावधकारी सवहत सभी स्वयोंसेिकोों ने दो वमनट का मौन रखकर िहीदोों को श्रद्ाोंजवल दी. काला वदिस एिों साक्षर 

समाज विर्षय पर पोस्टर मेवकों ग प्रवतयोवगता भी आयोवजत की गई। दोपहर के भोजन के बाद स्वयोंसेिकोों ने िहीदी 

पाकक  के गोद वलए के्षत्र में सफाई अवभयान चलाया। स्वयोंसेिकोों ने पाकक  में आने िाले पयकटकोों के बीच स्वच्छता के बारे 

में जागरूकता भी फैलाई। िाम को सभी स्वयोंसेिकोों ने खेलकूद गवतविवधयााँ का लुत्फ़ उठाया  

 



 

 



 

 



 

 



 

  



दूसरा ददन: 15 फरवरी 2024  

प्रात्त: योग अभ्यास तथा स्वावदष्ट् नाश्ता करे के बाद सभी स्वयोंसेिकोों में काफी उजाक थी । इस वदन मुख्य अवतवथ डॉ ऋतू खत्री , दाोंतोों की 

वििेर्षज्ञ रही । विविष्ट् अवतवथ ने दाोंतोों की समस्याओों और उनके वनदान के बारे में जानकारी दी। उन्ोोंने विद्यावथकयोों को पौवष्ट्क आहार 

लेने तथा फास्ट फूड से दूर रहने की िपथ वदलाई। उन्ोोंने बताया वक इनका हमारी सेहत पर बहुत बुरा प्रभाि पड़ता है। विद्यावथकयोों ने 

िहीदी पाकक  में बाल वििाह रोकथाम पर रैली वनकाली। विविर के दूसरे वदन कॉलेज पररसर में सफाई अवभयान चलाया गया और 

स्लोगन लेखन प्रवतयोवगता आयोवजत की गई, वजसमें स्वच्छता अवभयान और आत्मवनभकर भारत से जुड़े स्लोगन वलखे गये। िाम को सभी 

स्वयोंसेिकोों ने खेलकूद गवतविवधयााँ का लुत्फ़ उठाया एिों सोंसृ्कवतक गवतविवधयााँ की । 

 

 



 

 

  



तीसरा ददन: 16 फरवरी 2024  

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के सात वदिसीय विविरोों के 

तहत िुक्रिार, 16 फरिरी 2024 को विस्तार व्याख्यान, श्रमदान, रैली और पोस्टर प्रवतयोवगता की गवतविवधयाों 

आयोवजत की गईों।  

कायकक्रम अवधकारी विकास सुहाग के मागकदिकन में इस विविर का आयोजन वकया जा रहा है। एसोवसएट प्रोफेसर डॉ. 

प्रताप फलसिाल ने भारतीय सोंसृ्कवत पर विस्तार व्याख्यान वदया। उन्ोोंने कहा वक हमें अपने देि की सोंसृ्कवत पर गिक 

है। भारतीय सोंसृ्कवत का कोई आरोंभ और अोंत नही ों है। सनातन धमक सबसे प्राचीन है। विज्ञान और धमक का गहन सोंबोंध है 

और दोनोों परमाणु को कें द्र मानते हैं। स्वयोंसेिकोों ने कॉलेज की कैं टीन के आसपास के के्षत्र में श्रमदान वकया और 

साफ-सफाई की। स्वयोंसेिकोों ने आत्म वनभकर भारत और मवहला सिस्थिकरण विर्षयोों पर पोस्टर बनाए। इकाई दो के 

स्वयोंसेिक सोंजीि और अमन प्रथम, सुवमत और सौरभ वितीय तथा कवपल, प्रदीप एिों मोवहत तृतीय रहे। वितीय इकाई 

के स्वयोंसेिकोों ने मवहला सिस्थिकरण पर रैली भी वनकाली।

 



 

 



 

 



 

 



 

 

  



चौथा ददन: 17 फरवरी 2024  

स्वास्थ्य है हमें प्यारा, निा मुि रहे देि हमारा  

इोंसान को खोखला कर देता है निा : डॉ. दलबीर वसोंह  

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के सात वदिसीय विविर के 

तहत िवनिार, 17 माचक 2024 को विवभन्न गवतविवधयाों आयोवजत की गईों।  

कायकक्रम अवधकारी विकास सुहाग के मागकदिकन में इन विविरोों का आयोजन वकया जा रहा है। 'स्वास्थ्य है हमें प्यारा, 

निा मुि रहे देि हमारा' के उदघोर्ष के साथ एनएसएस इकाई और निा वनरे्षध क्लब के तत्वाधान में निे का प्रयोग 

न करने के वलए निा मुस्थि जागरूकता रैली वनकाली गई। महाविद्यालय के प्राचायक डॉ. दलबीर वसोंह की अध्यक्षता में 

महाविद्यालय के स्टाफ सदस्योों तथा विद्यावथकयोों और आसपास के वनिावसयोों को महाविद्यालय पररसर एिों वकसी भी 

सािकजवनक िल पर निे का प्रयोग न करने के वलए जागरूक वकया गया। प्राचायक डॉ. दलबीर वसोंह ने कहा वक निा 

व्यस्थि को खोखला कर देता है और जागरूकता तथा दृढ़ सोंकल्प ही इससे दूर रहने का एकमात्र उपाय है। निे की 

लत में पड़कर युिा अपना भविष्य बबाकद कर लेते हैं और समाज से कट जाते हैं। डॉ. पुष्पेंद्र काद्यान ने एनएसएस के 

महत्त्व के बारे में बताया और स्वयोंसेिकोों को अपना सुधार खुद करने के वलए पे्रररत वकया। उन्ोोंने विवभन्न पे्ररणास्पद 

उदाहरणोों के जररए विद्यावथकयोों को विवभन्न मूलभूत नैवतक मूल्ोों से अिगत करिाया और सकारात्मकता बनाए रखने 

की सलाह दी। स्वयोंसेिकोों ने कॉलेज की कैं टीन के आसपास के के्षत्र में श्रमदान वकया और साोंसृ्कवतक कायकक्रम भी 

आयोवजत वकए गए। 

 



 

 



 

 



 



पाांचवा ददन: 18 फरवरी 2024 

एनएसएस से होता है सिाांगीण विकास : डॉ. पूवनया 

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के सात वदिसीय विविर के 

तहत रवििार, 18 फरिरी 2024 को भी कई गवतविवधयाों आयोवजत की गईों।  

कायकक्रम अवधकारी श्री विकास सुहाग के मागकदिकन में िहीदी पाकक  कॉलोनी में इस विविर का आयोजन वकया जा रहा 

है।  

 िररष्ठ प्राध्यापक डॉ. सुरेंद्र कुमार पूवनया ने एनएसएस के उदे्दश्य और महत्त्व पर विस्तार व्याख्यान वदया और बताया 

वक एनएसएस के स्वयोंसेिक वििेर्ष व्यस्थित्व के धनी और भीड़ से अलग होते हैं और उन्ें खुद पर गिक करना चावहए। 

एनएसएस का गठन सिाांगीण विकास के वलए वकया गया है। उन्ोोंने कहा वक सामुदावयक समस्याओों और सामावजक 

बुराइयोों के वनराकरण के वलए स्वयोंसेिक सदैि प्रयत्निील रहें और अपने व्यस्थित्व का विकास करें । उन्ोोंने मानिता, 

प्रकृवत सोंरक्षण, िृक्षारोपण और जल सोंरक्षण के बारे में बताया तथा सामावजक एकता, सकारात्मकता और चररत्र वनमाकण 

के बारे में जानकारी देते हुए कहा वक छोटे मन से कोई बड़ा नही ों होता, टूटे मन से कोई खड़ा नही ों होता। विविर में 

वडवजटल इों वडया विर्षय पर िाद-वििाद प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया। इसके जररए विद्यावथकयोों ने वडवजटल 

इों वडया के विवभन्न पहलुओों के बारे में जानकारी प्राप्त की। इकाई दो से यि और सौरभ प्रथम जबवक मोवहत, अवमत 

तथा रोवबन वितीय और ररों कू, नीरज, लखन एिों अमन तृतीय और मुकुल तथा रवि बेस्ट एक्सपे्लनेटर रहे। वितीय इकाई 

के स्वयोंसेिकोों ने श्रमदान भी वकया। 





 

 

  



छठा ददन: 19 फरवरी 2024 

वदखािे और से्टटस वसोंबल के वलए अपने पैसे बबाकद न करें  विद्याथी : श्री दीपक  

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के सात वदिसीय विविर के 

तहत छठे वदन सोमिार, 19 फरिरी, 2024 को कई गवतविवधयाों आयोवजत की गईों। कायकक्रम अवधकारी श्री विकास 

सुहाग के मागकदिकन में िहीदी पाकक  कॉलोनी में इस विविर का आयोजन वकया जा रहा है। स्वयोंसेिकोों ने श्रमदान वकया 

और आसपास के के्षत्र की साफ-सफाई की। िावणज्य प्राध्यापक श्री दीपक कुमार ने पसकनल फाइनेंस के बारे में विस्तार 

व्याख्यान वदया। उन्ोोंने बताया वक अवधकतर विद्यावथकयोों की आमदनी का साधन केिल छात्रिृवत्त है। विद्यावथकयोों को 

अपने आई-काडक का हर जगह उपयोग करना चावहए क्ोोंवक कम्पवनयाों हर तरह की खरीद या सब्सवक्रप्िन पर 

वडस्काउोंट देती हैं। हमेिा सामान्य खाते की जगह सू्टडेंट अकाउोंट खुलिाना चावहए क्ोोंवक उसमें नू्यनतम बेलेंस रखने 

की जरूरत नही ों होती। उन्ोोंने सभी स्वयोंसेिकोों को अपने खचक को वििेकपूणक ढोंग से वनयोंवत्रत करने की सलाह दी और 

खरीद को भी आिश्यकता के अनुसार वनयोंवत्रत करने को कहा। उन्ोोंने कहा वक वदखािे और से्टटस वसोंबल के चक्कर 

में विद्याथी अपने पैसे बबाकद न करें  और खचे में कटौती करें । उन्ोोंने वनिेि के बारे में जानकारी देते हुए कहा वक वकसी 

से प्रभावित हुए वबना अपनी रूवच के अनुसार वनिेि करना चावहए और सभी जरूरी िैधावनक आिश्यकताओों को पूरा 

करना चावहए। उन्ोोंने एजुकेिन लोन के बारे में बताया वक इससे बेहतर विकल्प इनकम िेयर बेवसस पर लोन लेने का 

है। 

महाराजा अग्रसेन मवहला महाविद्यालय, झज्जर की फैिन अनुदेविका जगिोंती ने स्वयोंसेिकोों को फैिन वडजाइवनोंग की 

मूलभूत जानकारी दी। उन्ोोंने चद्दर और सूट जैसे घरेलू कपड़ोों पर फेविक पेंवटोंग के बारे में अिगत कराया और 

स्वयोंसेिकोों को इसका अभ्यास भी करिाया। उन्ोोंने कहा वक स्वरोजगार के वलए कौिल विकवसत करना अवनिायक है 

तावक भविष्य में जरूरत पड़ने पर स्वरोजगार िुरू वकया जा सके। उन्ोोंने फेविक कलर, िि, थे्रड िकक , फेविक 

क्वावलटी, साोंचा इत्यावद के बारे में भी बताया। स्वयोंसेिकोों ने यातायात सुरक्षा के वलए जागरूकता रैली वनकाली और 

बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ पर पररचचाक भी आयोवजत की। इसके माध्यम से सभी स्वयोंसेिकोों को इस अवभयान के बारे में 

लोगोों को जागरूक करने के वलए पे्रररत वकया गया। 



 





 

  



सातवााँ ददन: 20 फरवरी 2024 

एनएसएस के सात वदिसीय विविर का समापन 

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई के सात वदिसीय विविर का 

मोंगलिार, 20 फरिरी, 2024 को सोंपन्न हुआ। पोंवडत नेकीराम िमाक राजकीय महाविद्यालय, रोहतक की पूिक प्राचायक 

और गोंगा इोंजीवनयररोंग कॉलेज, कबलाना की रवजस्टर ार डॉ. पूनम मवलक समापन समारोह की मुख्य अवतवथ रही ों। 

प्राचायक डॉ. दलबीर वसोंह ने उनका स्वागत वकया। डॉ. पूनम ने स्वयोंसेिकोों को जीिन में सफलता प्राप्त करने के वलए 

पे्रररत वकया और कहा वक गिक करना अच्छी बात है लेवकन कभी अोंहकार नही ों करना चावहए। स्वयोंसेिकोों ने श्रमदान 

वकया और नुक्कड़ नाटक तथा गीत सोंगीत की प्रसु्तवत दी। इससे पूिक एमएसएमई के अवधकाररयोों ने विद्यावथकयोों के वलए 

उपलब्ध वित्तीय सहायता की जानकारी दी। आयुर्ष विभाग, गुरुकुल झज्जर के आचायक बलदेि ने योग और प्राणायाम के 

महत्त्व के बारे में व्याख्यान वदया और इनका प्रायोवगक अभ्यास करिाया। उन्ोोंने कहा वक ओम के उच्चारण से वचोंता 

और तनाि में राहत वमलती है। योग के अभ्यास से सभी बीमाररयोों को दूर वकया जा सकता है। आयु श्वासोों की गवत से 

ही तय होती है। ऋवर्ष मुवन एक वमनट में केिल तीन-चार बार की श्वास लेते हैं। 

उन्ोोंने कपालभावत प्राणायाम, अनुलोम विलोम और िीतली प्राणायाम का अभ्यास करिाया। िर्षाक और मुकुल ने मोंच 

सोंचालन वकया। रवि ने देिभस्थि कविता प्रसु्तत की। मीनाक्षी और से्नहा में विविर की गवतविवधयोों के बारे में जानकारी 

दी। 

हेमोंत िमाक बेस्ट कैं पर तथा अवजत इस विविर का बेस्ट स्वयोंसेिक रहा 

 



 



 

 

  



  

 


