
REPORT OF NSS SEVEN DAYS SPECIAL CAMP HELD 

FROM 05 MARCH TO 11 MARCH 2025 AT JONDHI 

VILLAGE NEAR JHAJJAR 

राजकीय स्नातकोत्तर नेहरू महाविद्यालय, झज्जर की राष्ट्र ीय सेिा योजना की वितीय इकाई 

के िारा सात वििसीय विविर का आयोजन गााँि ज ौंधी में 05.03.2025 से 11.03.2025 

तक वकया गया  । विविर में सभी पाठ्यक्रमोौं और अध्ययन के िर्षों के छात्ोौं ने जोि और 

उत्साह के साथ भाग वलया। भाग लेने िाले सभी स्वयौंसेिकोौं का रावत् विश्राम ज ौंधी गााँि के 

मौंविर पररसर में था। 

पहला दिन : 5 मार्च 2025 

आज विनाौंक 5 मार्च 2025 को राजकीय स्नातकोत्तर नेहरु महाविद्यालय की एन. एस. एस. 

इकाई एक और िो के सात वििसीय विविर की गााँि ज ौंधी में कायचक्रम अवधकारी डॉ 

मीनाक्षी ि श्री विकास सुहाग के नेतृत्व में िुरुआत की गई | कायचक्रम की िुरुआत प्राथचना 

और एन. एस. एस.  गीत से की गई | इस सात वििसीय विविर के उि्घाटन समारोह के 

मुख्य अवतवथ प्रोफेसर िलबीर वसौंह, प्रार्ायच, राजकीय स्नातकोत्तर नेहरु महाविद्यालय रहे 

| उन्ोौंने स्वयौंसेिकोौं को सौंभोवधत करते हुए कहा की इस सात वििसीय विविर में 

स्वयौंसेिक सभी कायच स्वयौं करते है जैसे की खाना बनाना, सफाई करना, सामान का 

रखरखाि, आम जन को सामावजक समस्ोौं के प्रवत जागरूक करना | उन्ोौंने स्वयौंसेिकोौं 

को को िुभकामनाएौं  िेते हुए कहा की आप सभी स भाग्यिाली है की आपको अन्य 

विद्यावथचयोौं से ज्यािा अिसर वमल रहे है तावक आप अपनी क्षमताओौं की वनखर सकें  | इस 

कायचक्रम में गााँि के सरपौंर् के पूज्य वपताजी एिौं मौंविर कमेटी के सिस् ि मौंविर के सौंत 

िावमल हुए | कायचक्रम अवधकारी श्री विकास सुहाग ने गााँि के सरपौंर् ि गणमान्य व्यक्तिओौं 

का उनके सहयोग के वलए धन्यिाि् ज्ञावपत वकया | िोपहर के भोजन से पहले सभी 

स्वयौंसेिकोौं ने एक िूसरे के पररर्य के तहत अपनी अपनी क्षमताओौं एिौं कमीओौं के बारे 



में बताया | िोपहर के भोजन के पश्चात ज ौंधी गााँि की व्यायामिाला और पाकच  में स्वयौंसेिकोौं 

ने स्वच्छता अवभयान र्लाया ि बाि में रैली वनकालकर पूरे गााँि के व्यक्तिओौं को सफाई 

के प्रवत जागरूक वकया | स्वच्छता रैली आयोजन के बाि साौंसृ्कवतक गवतविवधओौं ि 

खेलकूि गवतविवधौं करिाई गयी 
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िूसरा दिन: 06 मार्च 2025 

आज दिन ांक 6 म र्च 2025 को र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू मह दिद्य लय की एन एस एस 

इक ई एक और िो के स्वयांसेिकोां ने क यचक्रम अदिक री डॉ मीन क्षी ि श्री दिक स सुह ग 

के नेतृत्व में िूसरे दिन की शुरुआत योग सत्र से की गई | इसके पश्च त ग यत्री मांत्र, प्र र्चन  

ि एन एस एस मांगल गीत ग य  गय  | सभी स्वयांसेिकोां ने युि  भ रत के दलए र्ीम पर न र  

लेखन प्रदतयोदगत  में भ ग दलय  | दजसक  दनर्चय श्रीमती प्रीदत र नी सह यक प्रोफेसर 

रस यन श स्त्र ने दकय  | जो आज के क यचक्रम की मुख्य िक्त  र्ी | प्रीदत र नी ने स्वयांसेिको 

को सांबोदित करते हुए कह ां दक एन एस एस की दजमे्मि री के तहत ही प्रते्यक दिद्य र्ी 

अपने जीिन में सभी आिश्यक सुि र ल  सकत  है | एन एस एस स्वयांसेिक सम ज 

सुि रक क  कतचव्य बखूबी दनभ ते हैं और सम ज की कुरीदतयो को िूर कर सकते हैं | सभी 

स्वयांसेिकोां को एकत  क  महत्व समझ ते हुए अपने जीिन को नई ऊां र् ईयोां तक पहुांर्  

सकते हैं | श्रीमती प्रीदत र नी ने अपने एन एस एस के अनुभि भी स्वयांसेिकोां सांग स ांझ  

दकए | इसके पश्च त लांर् क  आयोजन दकय  गय  जो दक स्वयांसेिकोां द्व र  बन य  गय  र्  | 

लांर् के पश्च त पोस्टर मेदकां ग प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय  दजसक  दिषय "ब ल 

दिि ह" रख  गय  | पोस्टर मेदकां ग के ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने ग ांि में रैली दनक लकर "ब ल 

दिि ह" जैसी स म दजक कुरीदत के खखल फ लोगोां को ज गरूक दकय  ि सभी ग्र मि दसयोां 

से अपील की अपनी बखियोां क  दिि ह सही उम्र में ही श िी करनी र् दहए ि उनको खुब 

पढ न  दलख न  र् दहए ि अपने पैरोां पर खड  होन  सीख न  र् दहए | रैली के पश्च त लडकोां 

और लडदकयोां की एन एस एस इक ई के स्वयांसेिकोां समूह दिर् र दिमशच दकय  और अपने 

सुझ ि दिए दकस प्रक र ब ल दिि ह पर रोकर् म हो सके। र दत्र भोजन से पहले खेल 

गदतदिदिय ां दक गई | 



 
 

 



 

 



 



तीसरा दिन: 7 मार्च 2025 

आज दिन ांक 7 म र्च 2025 को र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू मह दिद्य लय, झज्जर की एन 

एस एस इक ई एक और िो के स्वयांसेिकोां ि स्वयांसेदिक ओ ने क यचक्रम अदिक री डॉ 

मीन क्षी ि श्री दिक स सुह ग के नेतृत्व में तीसरे दिन की शुरुआत योग सन से की गई | 

ग यत्री मांत्र ि एन एस एस मांगल गीत ग कर एकत  क  सांिेश दिय  | इसके ब ि "दडदजटल 

इांदडय  " पर दडबेट क  क यचक्रम दकय  गय  दजसमें कुल प ांर् टीमोां ने पक्ष और दिपक्ष में 

अपने-अपने सुझ ि रखें सभी स्वयांसेिकोां ने दिस्त र में ज नक री िी | दकस प्रक र आज 

सभी घर पर रहकर भी आई आई टी द्व र  उत्पन्न ऑनल इन प ठ्यक्रम से ज्ञ न को बढ  

सकते हैं ि दडग्री भी प्र प्त कर सकते हैं सभी प्रक र के प ठ्यक्रम ि अध्ययन स मग्री भी 

ऑनल इन उपलब्ध है जो दक सरक री म न्यत  प्र प्त है और सभी नोकरीयो के दलए म न्य 

है | इसके पश्च त अदिशमन अदिक री श्री सदर्न, प्रिीर् ढुल्ल ( लैंदडांग फ यर ऑपरेटर ) 

ि आशीष िल ल ( फ यर ऑपरेटर ) द्व र  आग जलने पर दिसृ्तत ज नक री िी गई | उन्ोांने 

ल इि डेमोन्स्ट्र ोट करके भी सभी स्वयांसेिकोां को समझ य  दक आप त खिदत में हम कैसे 

आग को दिकर ल रूप ि रर् करने से रोक सकते हैं | लांर् के पश्च त "मदहल  

सशखक्तकरर्" / "शी प िर" दिषय पर दिर् र-दिमशच दकय  गय  दजसमें प्रते्यक स्वयांसेिक 

ने अपने दिर् र स झ  दकए | इस अिसर पर रदि शम च MA JMC , अदनल कुम र बी ए 

तृतीय िषच ि तनु ने कदित  प्रसु्तत की | सभी दिर् रोां को सुनकर सभी स्वयांसेिकोां ने घूम 

कर सभी ग्र मि दसयोां को न री शखक्त / सशखक्तकरर् ि अन्य न री उत्पीडन जैसे कुरीदतयोां 

पर रैली दनक ली | रदि शम च ने रैली के िौर न ही स्वयां के द्व र  दलखी गई िो कदित ओां से 

ग्र मि दसयोां को ज गरूक दकय  रैली के पश्च त सभी स्वयांसेिकोां ने न री शखक्त पर ग न  ि 

कदित  जैसी प्रसु्तदत की टीमे बन कर दकके्रट ि बैडदमांटन जैसे खेल खेलें गए और अांत में 

सभी स्वयांसेिकोां ने र दत्र भोजन ख य  | 
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र्ौथा दिन : 08 मार्च 2025 

आज दिन ांक 8 म र्च 2025 को र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू मह दिद्य लय, झज्जर की एन 

एस एस इक ई एक और िो के स्वयांसेिको ि स्वयांसेदिक ओ ने स त दििसीय एन एस 

एस दशदिर के र्ोरे् दिन क  शुभ रांभ क यचक्रम अदिक री डॉ मीन क्षी ि श्री दिक स सुह ग 

के नेतृत्व में ग यत्री मांत्र ि प्र र्चन  से दकय  | सभी स्वयांसेिकोां ि स्वयांसेदिक ओ ने एन एस 

एस गीत ग य  ि योग सनो क  अभ्य स दकय  | न शे्त के पश्च त मह दिद्य लय के दिक्ष ांत 

सम रोह के दलए सभी स्वयांसेिक मह दिद्य लय पहुांरे् | िह ां पर स्वयांसेिकोां ने अनुश सन 

बन ए रखने में मिि की | सबसे पहले स्वयांसेिकोां ने पांखक्त बन कर आांगतुको ि 

दडग्रीि रीयो को सभ िल तक पहुांर्ने में दिश  दनिेश ि स्व गत दकय  | स्वयांसेिको के 

एक समूह ने दिदशष्ट अदतदर्गर्ोां दक बैठक व्यिि  मे मिि की प नी दितरर् ि दडग्री 

ि रकोां को ररफे्रशमेंट में स्वयांसेिकोां ने अपन  सहयोग दिय  गय  | सभ िल की सज िट 

में स्वयांसेिकोां द्व र  सहयोग दिय  गय  | इन्ी ां स्वयांसेिकोां में से िस स्वयांसेिकोां को दडग्री 

भी प्रि न दक गई | मुख्य अदतदर् डॉ अरदिांि कुम र शम च द्व र  ि अन्य दिदशष्ट अदतदर्योां 

द्व र  दिए गए व्यक्तव्य से ल भ खित हुए | इसके पश्च त सभी स्वयांसेिकोां ने दडग्री ि रकोां 

को ररफे्रशमेंट प्रि न करने में सहयोग दिय  ि िीक्ष ांत सम रोह के सम पन के पश्च त लांर् 

ग्रहर् दकय  | इसके पश्च त कुछ स ांसृ्कदतक क यचक्रम ि खेलकूि गदतदिदि की गई | 



 

 
 



 
 

 
 



 

 
 

 

  



पाांचवा दिन: 09 मार्च 2025 

आज दिन ांक 9 म र्च 2025 को र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू मह दिद्य लय, झज्जर की इक ई 

एक और िो के एन एस एस स्वयांसेिकोां ने क यचक्रम अदिक री डॉ मीन क्षी ि श्री दिक स 

सुह ग के नेतृत्व में एन एस एस स त दििसीय दशदिर के प ांर्िें दिन की शुरुआत ग यत्री 

मांत्र, प्र र्चन  ि एन एस एस गीत से की | इसके पश्च त योग र् यच जगिीश कुम र सहि ग के 

नेतृत्व में आठ योग सनो क  अभ्य स दकय  दजसमें शीष चसन, सूयचनमस्क र, िज्र सन ि अन्य 

प्रमुख योग सनो क  अभ्य स सभी स्वयांसेिकोां ने दकय  | इन्ी ां के स र् श्री निीन गोि र  

पे्ररर्  िक्त  ने स्वयांसेिकोां को सांबोदित करते हुए कह  दक भ रत सोने दक दर्दडय  र् , है 

और रहेग  तर्  आप सभी युि  उस सोने की दर्दडय  के पांख हो उन्ोांने कह  सभी को 

कृतज्ञत  / पूर्चतय  की अनुभूदत रखनी र् दहए तभी ब्रह् ांड आपको ऐस  असांख्य अिसर 

प्रि न करेग  दजससे आप जीिन में तरक्की कर सकोगे | और आत्म  सुि र मन को ठीक 

करने के दलए पहले योग द्व र  शरीर को आर म दिदजए इसके ब ि ध्य न  कीदजए त दक 

आप अपने दिर् रोां की गुर्ित्त  में सुि र कर सको | इनके सत्र के ब ि स्वयांसेिकोां ने 

ह टचफुलनेस सोस इटी के श्री फुल दसांह ढ क  िह उनके सुपुत्र श्री दिनोि दसांह ढ क  आत्म  

ध्य न को " सहज म गच" से प्र प्त करन  पर उनके दिर् र सुने श्री फूल दसांह ढ क  जो दक 

पूिच खांड दशक्ष  अदिक री रहे ने 15 दमनट क  ध्य न सत्र ल इि प्रिशचन दिय  और सभी 

स्वयांसेिकोां ने उनके स र् इसक  अभ्य स दकय  | उन्ोांने पतांजदल क  अष्ट ांग योग की आठ 

दनयम को आखरी दनयम सम दि तक कैसे पहुांर्  ज ए और दिव्य अनुभूदत कैसे ली ज ए 

को उसको गहर ई से समझ य  ि करके दिख य  | इसके ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने िोपहर 

क  भोजन दकय  िह जौांन्धी ग ांि के  प कों में स फ सफ ई अदभय न र्ल य  दजससे दक 

ग्र मि सी स फ प कच  में सुदिि ओां क  आनांि उठ  सके | सफ ई के पश्च त स्वयांसेिकोां ने 

स ांसृ्कदतक क यचक्रम जैसे नृत्य , सांगीत, कदित  इत्य दि प्रसु्तदतय ां प्रसु्तत की | खेलने की 

गदतदिदिय ां भी की गई दजसमें स्वयांसेिकोां ने आनांि और उत्स ह से भ ग दलय  | दफर सभी 

स्वयांसेिकोां ने र दत्र भोजन दकय  | 
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छठा दिन : 10 मार्च 2025 

आज दिन ांक 10 म र्च 2025 को र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू मह दिद्य लय, झज्जर की एन 

एस एस इक ई एक और िो के स्वयांसेिकोां ने क यचक्रम अदिक री डॉ मीन क्षी ि श्री दिक स 

सुह ग के नेतृत्व में छठे दिन क  शुभ रांभ योग सनो से दकय  | स्वयांसेिकोां ने ग यत्री मांत्र ि 

प्र र्चन , एन एस एस लक्ष्य गीत से छठे दिन की शुरुआत की | न शे्त के ब ि स्वयांसेिकोां ने 

ग ांि के प कच  में ज कर सफ ई की ि ग ांि के िोनोां ही प कों क  क य  कल्प ही कर दिय  | 

स्वच्छत  अदभय न के पश्च त स्वयांसेिकोां ने श्री फूल दसांह ढ क  जी के द्व र  ह टचफूलनेस की 

तरफ से िूसरे दिन क  सत्र में भ ग दलय  | श्री फूल दसांह ढ क  ने िूसरे दिन में "िूल दिर् रोां 

की सफ ई" की तरफ अपन  किम बढ य  | उन्ोांने कह  दक स्वयांसेिकोां पुर ने दिर् रोां जो 

दक मखस्तष्क ि शरीर पर बोझ क  क म करते हैं को इस दिदि के द्व र  स फ कर सकते हैं 

ि फोन की तरह ही अपने दिर् रोां को भांड रर् से सम प्त कर सकते हैं| अपने व्यक्तव्य के 

ब ि श्री फूल दसांह ढ क  ने 15 दमनट क  ल इि प्रिशचन करि य  दजसके सभी स्वयांसेिकोां 

ने भ ग दलय  | इसके ब ि श्री फूल दसांह ढ क  के स र् आए हुए उनके न दतन द्व र  बीजोां 

से पौिे बन ए हुए 11 पौिे भेंट की इसके ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने ग ांि के िोनोां र जकीय 

दिद्य लयोां में "ब तर्ीत सत्र" र्ल य  दजसमें स्वयांसेिकोां ने दिद्य लय में पढने ि ले छ त्र-

छ त्र ओां से सांि ि सांपकच  क यचक्रम के तहत मह दिद्य लय स्तर पर अपने अनुभि सू्कली 

दिद्य र्ीयोां के स र्-स र् स झ  दकए| दिद्य लय के ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने भोजन दकय  ि 

स्वच्छत  अदभय न भी र्ल य  सभी स्वयांसेिकोां ने स्वयां ख न  बन कर उसके उपर ांत सभी 

बतचनोां ि आस प स की सफ ई की | भोजन के पश्च त स्वयांसेिकोां ने "स ांसृ्कदतक गदतदिदि 

" मैं भ गीि री दिख ई रदि शम च एम ए  दद्वतीय िषच के छ त्र ने "पौिोां और इांस दनयत" दिषय 

पर स्वयरदर्त कदित  सुन  | नीलम एम ए प्रर्म िषच की छ त्र  ने भी "डॉ. मौदमत  क  

बल त्क र " शीषचक पर कदित  सुन ई | इसके पश्च त छ त्र यश ने कह नी सुन ई | 



 
 

 



 
 

 



 



सातवााँ दिन: 11 मार्च 2025 

आज दिन ांक 11 म र्च 2025 को ग ांि जौांन्धी में र्ल रहे र जकीय स्न तकोत्तर नेहरू 

मह दिद्य लय, झज्जर की एन एस एस इक ई एक और िो के एन एस एस दशदिर क  

सम पन हो गय , दशदिर के अांदतम दिन की शुरुआत योग ,प्र र्चन  और एन एस एस गीत 

के स र् की गई | इसके ब ि एन एस एस इक ई एक अदिक री डॉक्टर मीन क्षी और एन 

एस एस इक ई िो अदिक री दिक स सुह ग की अध्यक्षत  में अांदतम दिन की आगमी 

क रचि ई की गई | इस िौर न नेहरू मह दिद्य लय की भौदतक दिभ ग की प्र ध्य दपक  ज्योदत 

मुख्य रूप से उपखित रही िही ां पर आखखरी दिन के दशदिर में ग ांि जौांन्धी के दिद्य लयोां के 

अध्य पको और मांदिर के पुज री ि ग्र मीर्ोां ने अपन  योगि न दिय  इस िौर न उन्ोांने 

स्वयांसेिकोां के स र् अपने दिर् र स झ  दकए | ग ांि जौांन्धी के र जकीय उि दिद्य लय की 

टी जी टी दहांिी की अध्य दपक  िलिांती सहर ित ने दशदिर स्वयांसेिकोां के अध्य पकोां के 

भ ि व्यक्त दकए उन्ोांने सभी स्वयांसेिकोां को अच्छ  इांस न बनने के दलए अध्य पकोां की 

भूदमक  को बत य  की एक अध्य पक बिोां को अच्छ  इांस न बनने में अपनी भूदमक  

दनभ ते हैं | इसके ब ि ग ांि जौांन्धी के सूबेि र मह दसांह ने सभी को सेन  के ब रे में ज नक री 

िी और युि ओां को िेश सेि  के दलए पे्रररत दकय  | िही ग ांि में मांदिर के पुज री दििेक नांि 

ने सभी स्वयांसेिकोां को ईश्वर दिदभन्न रूपोां से अिगत कर य  | उन्ोांने सभी स्वयांसेिक को 

के स र् ग यत्री मांत्र क  ज प दकय  | इसके ब ि सभी स्वयांसेिक को के दलए होली दिषय 

पर दनबांि लेखन , स्लोगन लेखन ि पोस्टर मेदकां ग प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय  | 

इसके ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने लांर् दकय  | िही लांर् के ब ि आखखरी दिन के िूसरे स्तर 

की शुरुआत की गई | िूसरे स्तर में मुख्य अदतदर् के रूप में पूिच खांड दशक्ष  अदिक री फूल 

दसांह ढ क  उपखित हुए, उन्ोांने सभी स्वयांसेिक को को मेदडटेशन के ब रे में ज नक री 

िी | मुख्य अदतदर् के स र् पहुांर्ी इदलन  ढ क  ने मेदडटेशन की प्र र्चन  करि ई | िही ां उनके 

ब ि ररट यर ऑदडट अदिक री र्ांद्र प्रक श स ांगि न ि छदि ढ क  उपखिदत रही | इसके 

ब ि मुख्य दतदर् ने सभी स्वयांसेिकोां को मेदडटेशन की दक्रय  करि ई | उन्ोांने कह  दक 



मेदडटेशन करने से मन को श ांदत दमलती है और सभी िुख िूर हो ज ते हैं | एनएसएस 

दशदिर में इस िौर न सिचशे्रष्ठ स्वयांसेिक इक ई एक में से खुशी और सिचशे्रष्ठ कैं पर अनु को 

रु्न  गय  | िही एनएसएस इक ई िो  में से सिचशे्रष्ठ स्वयांसेिक दिनय ि सिचशे्रष्ठ कैं पर भरत 

अदहरि र को रु्न  गय  | िही ां इसके ब ि सभी स्वयांसेिकोां को प्रम र् पत्र ि टर  फी िेकर 

सम्म दनत दकय  गय  | िही ां इसके ब ि सभी स्वयांसेिकोां ने दमलकर होली क  पिच मन य  | 

इस िौर न सभी ने प नी की बर्त करके रांग गुल ल से होली क  आनांि दलय  | होली खेलने 

के पश्च त सभी स्वयांसेिको हषोल्ल स के स र् अपने घरोां की तरफ र्ले गए | 

 



 
 

 
 



 
 

 

 


